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Disiplin Nedir?
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c= Disiplin, bireyin iginde yasadigi
toplulugun genel diislince

ve davranislarina uymalarini
saglamak amaciyla alinan |
onlemlerin tumu olarak )
tanimlanmaktadir. -

1-Dig disiplin (bagkalarinin koydugu disiplin)
2-Oz disiplin / I¢ disiplin (kendi kendine disiplin)




Oz Disiplin Nedir??
5

Oz disiplin, bir hedef belirleyip o
hedefe ulastiracak davraniglar:
yapmak ve
istikrar saglayabilmektir.

— Oz disiplin, hedefe ulasma siirecinde
= yasanan zorluklar karsisinda
<, vazgecmemektir.







HIKAYEDEN CIKARILACAK DERS

Sonug; disiplinli, planli hareket eden kaplumbaga basarili bir sonuc¢ elde

ederken yeteneklerine glivenip plansiz davranan tavsan basarili olamadi.

Demek ki, 6zgliven iyidir, ama 6z disiplin daha iyidir. Kendi kendini disipline

edemeyenler, yetenekleri ne kadar fazla olsa da amaclarina ulasmakta zorlanirlar.
(Tavsan: Ozguiven)

(Kaplumbaga: Ozgliven ve Oz disiplin)



OZ DISIPLIN KAZANMAK ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

1.Yetenek ve ||g||er|n|ZI kegfedin: Oz disiplin becerisi gelistirmenin en

onemli adimi kisinin kendisini tanimasidir. Yeteneklerinin ve ilgilerinin farkinda
olmasidir. Neleri iyi yapip neleri iyi yapamadiginizi bilmek hedef belirlerken,

planlama yaparken goz ontinde bulundurmaniz gereken en onemli faktordiir.
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OZ DISIPLIN KAZANMAK ICIN NELER YAPMALIYIZ?

2. Hedef belirleyin: Hedef belirleme bize yon verir. Ayrica, belirli bir glinde yapilmasi gerekenler

gorerek dikkat daginikligindan kaginmamiza yardimci olur.

Kendinizle bir 6z disiplin anlasmasi yapabilirsiniz.

® - Erken yatip ve erken kalkacagim ve diizenli olacagim.

» - Odevlerimi zamaninda yapacadgim.

* - Aileme yardimci olacagim.
* - Dogaya ve canlilara karsi saygili olacagim.

- Arkadaslarima karsi nazik ve kibar davranacagim.

- Teknolojik oyunlarina en fazla 30 dk. zamani ayiracagim.

- Glunlik ......... sayfa kitap okuyacagim.

- Dislerimi glinliik mutlaka fircalayacagim.

- Asla pes etmeyecegim. vb.




OZ DISIPLIN KAZANMAK ICIN NELER YAPMALIYIZ?

3. Zamaninizi planlayin: Zaman yonetimi giinti daha
verimli kullanmanizi saglar.

Zaman tuzaklar:1 soyle siralanabilir:

oOncelikleri belirleyememek ve
siralayamamak

o Erteleme ve oyalanma

oHayir diyememek

oDaginik ortam

oTeknolojiy1 dikkatlh kullanmama




SORUMLULUK BILINCIiMiz| GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRIZ?

4. Pes etmeyin, Israrci olun:
|

O Dhisiplinan Becewisi Iocim
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Oz disiplin kas gibidir

Kullanilmazsa zayiflar
ve kotulesir,surekli
kullanildiginda i1ise

oiliclenir.




SORUMLULUK BILINCIiMizi GELISTIRMEK iCIN NELER YAPABILIRIZ?




SORUMLULUK BILINCIiMiz| GELISTIRMEK ICIN NELER YAPABILIRIZ?
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Kalitell bir uykKu cekmek, herm
daha disiplimll olrmanizi saslar
hermnn de halizani=l iyvilestirinr.
Ravsilariniz azalirdikkatini=i
Topparlarsiniz kKkarar vverme

yetenecoini=z cuclenir.




Kendinizi odullendirin!

o




Oz Disiplin Sahibi Olmanin Faydalarr

.Oz disiplin sahibi bireyler, kendi diisiincelerini ve duygularini kontrol

eder. Daha sonra pismanlik duyacagi seyleri yapmaz.

*Kendi yeteneklerini fark eder ve ona gore kendini daha fazla gelistirir.

Kendisi olmaktan mutluluk duyar.

eTembellikten uzak daha caliskan ve basarili bir insan olur.



BIZE ILHAI\/I VEREN OZ DISIPLIN ORNEKLERI
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